iy MACROPROCESO: MISIONAL
— PROCESO: GESTION DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
o | I SECRETARIA DE
SUBPROCESO: PROGRAMAS SOCIALES DESARROLLO
Municipio de SOCIAL Y
Dosquebradas ACTA DE REUNION VERSION:2 POLITICO
Fecha:02 de Hora:2:00 pm Lugar: Lago de la Pradera Acta No. 3

noviembre de 2024

TEMA DE REUNION: Taller control de emociones

ORDEN DEL DiA

1.Saludo a los asistentes.

2. Presentacion del equipo profesional de la secretaria de desarrollo social y politico de
Dosquebradas

3. Actividad de sensibilizacion
4. Desarrollo Tema

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Presentacion de las profesionales

Las profesionales de la Secretaria de Desarrollo Social y Politico de Dosquebradas se presentan,
explicando sus roles y experiencia en el area psicosocial. Se destaca su compromiso con el bienestar
emocional de los adolescentes y el enfoque preventivo del taller.

Objetivo del taller: Promover el desarrollo de la inteligencia emocional en nifias, nifios y adolescentes,
mediante estrategias practicas que les permitan identificar y regular sus emociones en su vida cotidiana.
2. Actividad de sensibilizacién:

Cada participante se presenta mencionando su nombre y una emocién que haya sentido recientemente,
explicando brevemente qué la desencadend y como la manejaron.

Propésito: Crear un ambiente de confianza y reflexionar sobre la importancia de reconocer y expresar las
emociones desde el inicio del taller.

3. Desarrollo de la tematica

Definicion de emociones:

A través de una dinamica interactiva (preguntas y lluvia de ideas), se define qué son las emociones, su
importancia, y como influyen en nuestras decisiones y relaciones.

Reconocimiento de emociones:

Se presentan ejemplos de emociones basicas (alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa) y como se
manifiestan en el cuerpo y la mente.

e Actividad practica: Las nifias, nifios y adolescentes, identifican emociones a partir de imagenes y
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comparten como las han experimentado en su vida diaria.
Regulaciéon emocional:
Se explica qué significa autorregularse y por qué es crucial para el bienestar personal.
e Herramientas de regulacioén:
o Técnicas de respiracion y relajacion.
o Estrategias para manejar situaciones de conflicto o estrés.
o Actividades que fomenten el bienestar (arte, deporte, escritura, etc.).
Expresion adecuada de emociones:
Se destaca la importancia de comunicar como nos sentimos, respetando a los demas y promoviendo la
empatia.
Dinamica de reflexiéon grupal:
Se abre un espacio para compartir experiencias relacionadas con el manejo de emociones, promoviendo la
escucha activa y el respeto mutuo.
e Actividad final: Cada participante escribe un compromiso personal relacionado con mejorar su

gestion emocional y lo comparte voluntariamente con el grupo.
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CONCLUSIONES Y COMPROMISOS

e En este encuentro participan 10 adolescentes. 8 mujeres y 2 hombres
e Se resumen los puntos clave del taller.
Se invita a los participantes a reflexionar sobre como pueden aplicar lo aprendido en su vida diaria.
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Responsable
Nombre Firma

Maria Silvana Yaquive Arango profesional de apoyo de
Primera Infancia, Infancia, Adolescencia y Fortalecimiento
Familiar
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Se anexa lista de asistencia
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